Personal Coaching
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erkennen und zu entfalten

Oft suchen wir den Schlussel unter der Laterne,

nur weil es dort hell ist und fragen uns nicht, wo wir ihn verloren haben. Den richtigen
Zeitpunkt fur das berufliche Fortkommen zu erkennen und zu nutzen, und die
berufliche Effektivitat mit dem personlichen Wohlbefinden in Einklang zu bringen -
dies kann Anlass fiir ein personliches Coaching sein. Der Coach steht au8erhalb Ihrer
gewohnten Denk-. und Wahrnehmungsmuster und kann damit, auf effektive Weise,
unproduktive Herangehensformen spiegeln und zugleich konstruktive Alternativen
aufzeigen. Personliche Entwicklung ist ein fortwahrender Prozess in der
Auseinandersetzung mit den eigenen Fahigkeiten, Kraften und Grenzen. Die
personliche Entwicklung ist Ihr effektivstes Instrument fiur die Realisierung Threr
beruflichen wie personlichen Vorhaben. Angeboten wird sowohl Einzelcoaching als

auch Teamcoaching.
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